
 

 

令和２年度第３回栄養学術研修会 

第１９回長崎栄養改善学会開催要領 

 

１. 目 的 管理栄養士・栄養士業務を円滑に実行する為には多職種・職域との連携が必要不可

欠である。 

そこで、日々のコミュニケーション能力の向上を図るための研修会とする。 

また、長崎栄養改善学会において、日頃から取り組んでいる成果を発表し、さらな

る管理栄養士・栄養士の資質向上に寄与することを目的として開催する。 

 

2. 日 時 令和３年１月２３日（土）  9：55～14：20 

3. 場所 Zoom による配信（県栄養士会事務局から配信） 

 

4. 内容 

9：30～9：55 参加者の Zoom への接続開始・入室許可 

  

9：55～10：05 オリエンテーション、Zoom 操作等に関する注意事項説明 

10：05～10：15 開会挨拶 （公社）長崎県栄養士会 会長 篠﨑 彰子 

10：15～11：45 第３回栄養学術研修会 

講演「管理栄養士・栄養士が業務上不可欠な対人コミュニケーションについ

て 

（仮題）」 

講師 長崎大学病院 糖尿病診療支援センター 講師 鎌田 昭江 先生 

11：45～12：45 昼食・休憩 

12：45～14：15 第 1９回長崎栄養改善学会 

12：45～14：15 一般演題（口頭発表） 

14：05～14：20 講評 

14：20 閉会 （公社）長崎県栄養士会西彼支部長 稲垣 佳映 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 参加費 管理栄養士・栄養士有資格者 3,000 円 但し、栄養士会会員の方は 500 円 

  ・視聴のみ 500 円（会員） 

・視聴＋資料（ｷﾞｶﾞﾌｧｲﾙ便）希望の方は 600 円（会員） 

1/15（金）までに下記口座へお振込みください。 

※期日を過ぎますと受講できませんのでご了承ください。 

振込先 

●ゆうちょ銀行から振込 口座番号：01800-8-2430  名義（公社）長崎県栄養士会 

●他銀行から振込 ゆうちょ銀行 :一八九（イチハチキュウ）店 (189) 

当座 0002430  名義（公社）長崎県栄養士会 

6. 出欠について 

 長崎県栄養士会ホームぺージからお申込みください。 

令和３年１月１３日（水）必着 

7. 生涯教育の単位について ※単位は栄養士会会員のみ取得できます 

 講演 「コーチング（メンタルトレーニング）について」 基本研修 講義 1単位 

大項目：４栄養ケアプロセス 

中項目：４－６個人を対象とした栄養指導（栄養介入） 

    ※webで受講された方で、キャリアシートをご提出頂いた場合は単位を付与いたし 
ます。（提出先 長崎県栄養士会事務局 FAX095-822-0932 提出期限 1/29まで） 

 

講師プロフィール  

長崎大学病院 糖尿病診療支援センター 講師 鎌田 昭江 先生 

平成 13年 大分医科大学医学科卒業   専門分野 糖尿病 

コーチングや医学教育委理論（トロント大学）で学んできた経験を活かし、 

糖尿病患者教育の他、糖尿病チームのチームビルディングや、学生・研修医 

の指導を行っている。 

 

8. 

    こちらから  

  申込みできます 
 

 



 

【第 19回長崎栄養改善学会】（12：45～14：20） 

 

一般演題（口頭発表） 12：45～14：05 

12:45～13:15  B栄養管理(事例)、Gその他        

B-① 当院での化学療法食（ひかり食）導入への取り組み 

光晴会病院 今村 沙織 

B-② NSTの早期介入の重要性～多職種による継続的なケアにより治癒に至った重症熱傷者 

の一例～ 

鈴木病院  森屋 有紀 

G-② 障がい施設での口腔ケアの取り組み 

しらぬい福祉会 しらぬい学園  西田 テル子 

13:15～13:20  休憩   

13:20～13:40  D応用栄養(成人)、Gその他（スポーツ栄養）       

D-① 長崎県内官公庁の食堂におけるナッジ理論を活用した野菜摂取量増加をめざした取組に 

ついての一考察                 長崎県福祉保健課  加藤 千春 

G-② 男子バスケットボール選手の競技開始時期の違いによる骨密度および栄養素等摂取状況 

長崎国際大学  芦塚 淳美  

13:40～13：45  休憩  

13:45～14:05 Gその他（学生教育）、F基礎栄養 

G-③ コロナ禍における臨地実習の実施について 

長崎県立大学  境田 靖子  

F-① 新タマネギ葉の抗酸化能と嗜好性    

長崎県立大学  湯浅 正洋  

 

14：05～14:20  講  評            学術研修部：駿河 和仁（長崎県立大学） 

   

 

※ 一題につき持ち時間 10分以内になります。（発表 7分） 

 


