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「幼児期・学童期・成人期・高齢期」
４つの年代のブースによるパネル展示

食育クイズ など

「健康寿命を延ばすために

みんなで出来ること」
～いっしょに考えましょう～

（公社）日本栄養士会では国民が“栄養”に触れ“栄養”を考えるきっかけづくりと

なるよう8月4日を「栄養の日」8月1日から7日を「栄養週間」と制定しました。

（公社）長崎県栄養士会では食育イベントを開催いたします。

長崎県栄養士会事務局 TEL095-822-0932問い合わせ先

キウイ、ヨーグルト、野菜ジュースの

お土産もあります！（数に限りがあります）

料理教室 （11:00～13:00）

「親子で食育！夏休みにつくろう！本格ピザ」
※事前申し込みが必要です 定員30名 7/20〆切 先着順

対 象 / 小学3～6年生

参加費 / 子供1人 500円（保険料込み）

申し込み、お問い合わせ先 /

長崎県栄養士会事務局 095-822-0932

大村市医師会理事 岡 浩之 先生

長崎県歯科衛生士会長 田中 朝子 先生

日本健康運動指導士会長崎県支部県央理事 荒木 和子 先生

長崎県栄養士会公衆衛生協議会代表 寺道 和代

長崎県栄養士会学術研修部長 松尾 嘉代子


